Comment la procréation méne-t-elle
a la naissance d'un nouvel individu ?

(_p Découvrir les premiéres étapes menant
a la formation d'un futur individu

w
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De I'ovulation a la formation du futur individu. L2
durée de vie des spermatozoides dans les voies reproductrices
féminines est de cing jours, alors que celle d'un ovule est de

| 24 heures. Ainsi, généralement, seuls les rapports sexuels

i ayant lieu entre 5 jours avant I'ovulation.et 1 jour apres

: peuvent conduire a une grossesse.

Des spermatozoides au contact d'un
ovule. Les spermatozides arrivent prés de
lovule, dans une trompe, quelques heures apres
un rapport sexuel.
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L8 Formation de la cellule-ceuf*. Lors de la fécondation,
un seul spermatozoide pénétre dans 'ovule : les noyaux de

deux cellules reproductrices fusionnent, formant celui de Ia
cellule-ceuf.

la cellule-ceuf subit des divisions cellulaires successives et

elle devient un embryon. Une semaine apreés la fécondation
a lieu la nidation*.
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" Lire et exploiter des données présentées
sous différentes formes

L.» Découvrir les étapes menant a la naissance d'un nouvel individu
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La nutrition du feetus au cours de la
grossesse. L'embryon, puis le feetus, se développe
dans une poche, I'amnios, remplie de liquide. Il se
nourrit et respire grace a un organe mis en place

des le début de la grossesse, le placenta. Cet organe
permet les échanges entre le sang de la mére et celui
du feetus. Aprés environ neuf mois de grossesse,

des contractions de I'utérus expulsent le feetus a
I'extérieur : c'est 'accouchement.

=B CIENGES
*Cellule-ceuf : premiére cellule du
futur individu, issue de la fécondation.
+Nidation : implantation de I'embryon
dans I'utérus.




Comment maitriser sa propre fertilité ?

(_, Empécher la survenue d'une grossesse

Contraceptif Imorant
Age Stérilet* g,::: ! Pilule Préservatif |  Autre
des femmes P
15-19 ans - 2,8% 789 % 18,3 % -
20 -24 ans 37% 54% 834 % 72 % 0,3%
25-34 ans 20,3 % 62% | 634% 8,7 % 1.4%
35-49ans 38,2 % 38% 41 % 111 % 59 %

-8 Un préservatif masculin. Il établita

barriére étanche que les spermatozoides
ne traversent pas.

Principales méthodes contraceptives* utilisées par les femmes *
francaises en 2010.

F Pilule et implant, deux méthodes de contraception féminine.

| La pilule la plus utilisée, appelée cestroprogestative, com-
. prend 28 comprimés : la femme doit en prendre un quoti-
diennement  la méme heure. Les 21 premiéres renferment
des hormones sexuelles de synthése, les sept derniéres en
sont dénuées. C'est durant cette derniére semaine que les
régles surviennent.

Un implant se présente sous la forme d’un petit batonnet
que le médecin pose sous la peau du bras. Il contient des

hormones sexuelles de synthése et est efficace trois ans. Pose d'un implant

Teneur sanguine en hormones
ovariennes (unité arbitraire) . !
A < Prise de pilule
A paol 0 ? - < 3
Z Regles vulation Pidgteadrotie Regles Regles
5,
4._
3w
2”
: 1 CEstrogénes
1 , ] 14 21 281  Jourdu cycle
- —— Uneele=———— 35

Evolution des teneurs sanguines en hormones ovariennes
| naturelles lors d'une mise sous pilule cestroprogestative.
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Fonder ses choix de comportement responsable vis-a-vis
de sa santé sur des arguments scientifiques

Mettre un terme a une grossesse non désirée

' Simone Veil.

Discours de Simone Veil 3 I'Assemblée nationale en 1974.
Slle présente sa loi relative a l'interruption volontaire de grossesse (VG).

Jele dis avec toute ma conviction : 'avortement doit rester l'excep-

tion, 'ultime recours pour des situations sans issue. Mais comment

= tolérer sans qu'il perde ce caractére d’exception, sans que la société
naraisse l'encourager ? Je voudrais tout d’abord vous faire partager une
snviction de femme - Je m'excuse de le faire devant cette Assemblée
=sque exclusivement composée d’ hommes : aucune femme ne recourt

7 - gaieté de cceur a I'avortement. Il suffit d’écouter les femmes. 91

ambre d'IVG pratiquées pour 1 000 femmes en 2013
L

Nombre d'interruptions
volontaires de grossesse en
France en 2013 selon I'dge

des femmes. Une grossesse non
désirée peut survenir dans diverses
circonstances. Elle est soumise a une
législation qui différe selon les pays dans

lesquels elle est autorisée. Dans tous les

17ans 18-19ans 20-24 ans 25-29 ans 30-34 ans 35-39 ans 40-44 ans 45-49 ans

cas, I'VG ne doit pas se substituer a une
méthode contraceptive. ‘

deux méthodes d'interruption volontaire de grossesse et leurs délais légaux en France.

médicamenteuse
:jusqu’a la fin de la 5° semaine de grossesse.
: dans un établissement de santé, un cabinet
al, un centre de planification ou de santé.
thode : deux prises de médicaments espacées de
2 48 heures.
: saignements pendant une dizaine de jours.
ite : visite de contréle entre le 14° etle 21 jour apres
deuxieme prise.

:thode contraceptive : méthode empéchant
rapport sexuel n'entraine une grossesse.
erilet : dispositif placé par un médecin dans
wierus de la femme, empéchant la nidation
= un eventuel embryon.

L'IVG instrumentale

Délai : jusqu’a la fin de la 12° semaine de grossesse.
Lieu : 4 I'hépital.

Méthode : aspiration de I'embryon sous anesthésie
locale ou générale. Hospitalisation de quelques heures.
Effet : dans certains cas, présence de fievre, pertes de

- sang, douleurs abdominales.

Suite : visite de contréle entre le 14° et le 21%jour aprés
l'intervention.




B

Vous étes médecin dans un centre d'aide 3 Iz procréation ; vous recevez Sang
et Yoann, un couple qui essaie d’avoir un enfant depuis plusieurs années.

»uquéte  CONSIGNE > Aprés avoir expliqué a Sandrine et Yoann
ol les causes de leur infertilité*, vous leur préciserez comment
ils peuvent néanmoins avoir un enfant.

| Sperme de Yoann __Sperme d'un individu fertile

-

L} Sperme de Yoann et sperme d'un individu fertile. Certains couples sont infertiles car le sperme

de I'homme ne présente pas assez de spermatozoides, ou parce qu'il contient trop de spermatozoides
morts ou anormaux. La qualité du sperme est évaluée lors d'un examen appelé spermogramme.
Jour Valeur mesurée | Valeur de référence
du cycle (unité arbitraire) (unité arbitraire)
J4 0,4 entre0,2etl .
Jio 19 entre0,5et2,5
15 38 entrelet4,2
J20 1:8 entre 0,6 et 2,3
y

Résultats de dosages d'eestrogénes
réalisés par Sandrine a différents
moments de son cycle.

i Y

L8 Radiographie de I'appareil reproducteur de Sandrine.
«Infertilité : incapacité d'un couple d'avoir

un enfant suite a une période de deux ans
de rapports sexuels réguliers.

HE OSSN WS SR e
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e Fécondation
d'un ou de plusieurs
ovule(s)

0 Stimulation X
ovarienne par injections
hormonales

e Recueil du sperme
de I'homme ou

d'un donneur
(bangue du sperme)

O njection
du sperme dans
la cavité utérine

L} Conservation de sperme 3
- 200 °C dans une banque

finsémination artificielle, une technique de procréation de sperme. Lorsque le sperme de
“medicalement assistée (PMA). Cette technique est destinée aux Ihomme est particuliérement pauvre
couples dont la femme a des problémes d'ovulation ou un col de l'utérus en spermatozoides, le couple peut avoir
=mpéchant le passage des spermatozoides. Elle est aussi proposée a des recours a un don de sperme.

couples dont I'homme présente un sperme de faible qualité.

o Nidation d'un
@ stimulation ovarienne ou plusieurs embryons
_par injections hormonales e >

@ Prélevement
de plusieurs ovules | 6

=) Recueil des
spermatozoides

Cellules- eCulture

O =uf des embryons e .‘Vd"inje‘c'i:ioh

V& Un type particulier de fécondation
in vitro, I'CSI. L''CSI, ou injection
intra-cytoplasmigue d'un spermatozoaide,
est utilisée dans des situations oti I'homme
n'a pas suffisamment de spermatozoides

fécondants. Pour cela, au lieu de laisser se
a8 FIVETE, une technique de procréation médicalement dérouler la fécondation in vitro, on injecte

ssistée. La FIVETE (fécondation in vitro et transfert d'embryon) directement un spermatozoide dans l'ovule,
=" utilisée pour résoudre des problémes liés & l'ovulation et 3 la rencontre sous microscope a I'aide d'une micropipette.
“=s gametes.

Reproduction et comportement sexvel responsable - 317



e omporiemen 2 e

A G

Comment accompagner la sexuvalité
de comportements responsables,
vis-a-vis de soi et de l'autre ?

C_, Se protéger et protéger autrui contre les infections
sexuellement transmissibles

BIennorragle (bactene)

e

Femme
Fievre, douleurs au bas-ventre

Femme Homme
Aucun symptéme Ecoulement de p
. alextrémité du |
'~ brllures en uri

Syphilis (bactérie) : - Sida (virus VIH)

Femme et homme e
Plaie indolore sur le sexe puis problémes neurologiques

Femme et homme
Aucun symptéme pendant des années
puis mort par déficit immunitairg

H Quelques infections sexuellement transm155|bles (IST) et leurs

symptomes. Les IST sont liées 3 un rapport sexuel non protégé avec un partenaire infecté.

VIH, chlamydia, syphilis...
la meilleure défense,
| Cest le préservatif

L& Remise du prix Nobel de médecine 2008 3 Francoise
Barré-Sinoussi, chercheuse francaise, pour la

e s i a0 découverte du VIH. Luc Montagnier en était colauréat. Depuis
| o viceon B IR | la découverte du VIH en 1983, la recherche a progressé avec la mise
i i au point de traitements allongeant I'espérance de vie des malades.
-8 Campagne de prévention contre les IST.

Cependant, il n'existe actuellement aucun vaccin contre ce virus.
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. ce , Fonder ses choix de comportement responsable i ‘ el
C ompéfe " vis-a-vis de sa santé sur des arguments scientifiques - W

Respecter ses choix et ceux des autres

trait d'un forum : message d'une jeune fille Extrait d'un forum : message d'un jeune homme
errogeant sur les rapports sexuels. 1 se posant des questions sur son orientation
sexuelle. L'orientation sexuelle est définie par le sexe par
lequel un individu est attiré, il s'agit de I'hétérosexualité, la
plus fréguente, 'homosexualité et la bisexualité. L'orientation
sexuelle releve de I'intimité des personnes et donc de la
sphére privée. La discrimination® fondée sur I'orientation
sexuelle d'un individu est réprimée par la loi.

Jai 17 ans, et je sors avec mon copain
depuis maintenant 4 mois. Je suis en-
core vierge, pas lui. Il me dit assez sou-
~vent quiil veut faire 'amour avec moi,
f;a vraiment envie. Mais moi jai peur que ca
se mal, de ne pas savoir m'y prendre, et aussi
al. Jusqu'a maintenant, il a été patient, mais
amence a insister. Je suis amoureuse de lui et je
pas risquer de |e perdre. Comment faire pour
e cap qui mempéche d’étre heureuse a 100%
3i 7 Jai besoin de vos conseils.

Bonjour, je m'appelle Boris et j'ai 16 ans. Avec
les filles, j'assure, il ny a pas de probléme ...
heureusement d‘ailleurs, je suis normal.
Mais depuis quelques mois, je narréte pas
de penser a un garcon qui vient d’arriver & mon club de
sport. Il ne sort plus de ma téte et il mattire beaucoup
physiquement. Je n'ose en parler & personne car j'ai peur
que les gens se moquent de moi. Que dois-je faire ? Qui
peut m'aider ? Je suis perdu...

¥ RlME RECHERCHER 8 £l gl
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SEXE & SENTIMENTS | SEXE & EGALITE

~  Clest quoi l'amour 2

ns
d'ados >

(amour-sexualité)

Pourguoi utiliser les

préservatifs 2

Cest quoi la sexualité ¢

Cest quoi le sexe 2

=S SITES, NUMEROS ET & APPEL CONFIDENTIEL, ANONYME ET 2 APPEL CONFIDENTIEL, ANOYME EL
D'ACCUEIL R GRATUIT - GRATUIT

.

Des sites et des lieux d'information. Ce site www.onsexprime fr et
un lieu comme le planning familial, permettent d'avoir des informations et des
. échanges sur les interrogations liées & la sexualité.

mination : traiter différem-
auelgu'un par rapport au reste
oupe. = 5
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