JE CONSTRUIS MON JUGEMENT

- - vocabulaire 3
L’éducation o |

contraception : méthode visant a éviter qu’un rapport :

e sexuel entraine une grossesse.
affE‘ : ' lve - IST -infections sexuellement transmissibles, c’est-a-dire
pouvant étre transmises pendant une relation sexuelle.

~ Le VIH/sida ou I’hépatite B font partie des IST.
et S ex u e Ile stéréotype : idée toute faite.

Alarencontre de Pautre

(Christa Théret et Jérémy Capone dans le film LOL, Laughing
a out Loud, de Lisa Azuelos, 2009.)
Dans LOL (Laughing out Loud), Lola (3 gauche) se rapproche
de Maél (au centre), dont elle finit par tomber amoureuse.

Q (Kacey Mottet-Klein et Corentin Fila dans le film
Quandon a 17 ans, d’André Téching, 201 6.)

Quand on a 17 ans raconte 'histoire de deux garcons
de 17 ans qui passent d’une relation fondée

sur la violence & une amitié qui devient

une histoire d'amour.

AMOUR et
SENTIMENTS

RIEN De GRAVE E
VoUs ETes ToaT SIMPLEMENT \

AMOURELX 1

ETCAI?
CesT Oe L'AMouR ?

e MaL
, AL VENTRE!

Reconnaitre le sentiment amoureux
(Planche éditée par le Cybercrips, 2014, www.lecrips-idf.net)
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Le planning familial

le Planning familial
est une association
créée en 1956  qui
propose anonymement
et gratuitement un
accueil, une information
et une aide sur les
questions de sexualité
et de contraception. Des
jeunes filles témoignent:
« la premiere fois que
jai  entendu  parler
du Planning Familial,
cest quand une de ses équipes est venue faire une
~ intervention dans ma classe au college. On a eu droit
4 des explications sur les rapports sexuels et sur
+ Iimportance de se protéger. On devait avoir peut-étre
13 ou 14 ans et c’était la premiere fois que jentendais
parler du préservatif. »
« Lanonymat, la facilité d’acces et les informations
neutres qui y sont données font de ce lieuun endroit
sain vers lequel on sait que I'on peut se tourner en
cas de probleme. Le Planning Familial a été pour
moi un endroit ol je me sentais simplement en i
sécurité et libre de faire mes choix, ca m'a vraiment Le préservatif, le bon réflexe pour se protéger du VIH/sida et des IST.
fait du bien. »

« 11 a été le seul moyen de me procurer une Pour une sexualité protegee
(Affiche de la plate-forme Prévention Sida

contraception [.. de Faeon cratuite gL dUDNNIE. > et des éditions Dupuis & loccasion de la Saint-Valentin

« Le Planning Familial & vous — Témoignages, Melissa, en Belgique, 14 février 2016.)
4 décembre 2015, www.madmoizelle.com

P uestions |

Je comprends la diversité des relafions affecfives

1. Doc. 11 Décrivez les deux scénes. Expliquez quels types
de relation affective elles mettent en avant.

« SEXE, GENRE ET SEXUALITE » 2. Doc. 2 | Comment se sent-on lorsqu’on est amoureux ?

3. Quelle est la différence ente |'amour, l'amitié, le lien
avec ses fréres et sceurs, ses parents ?

Il ne faut pas confondre le sexe,
qui définit notre identité biologique,

et le genre, qui est notre identité | Je sais que la sexualité nécessite d ’éfre responsable
Sulturellle.lLa sexualité renvore A. Doc. 4 | Pourquoi l'usage du préservatif est-il important ?
RS pielelencasictionentations 5. Doc. 3 | Qu'est-ce que le Planning familial ?

amoureuses. Elle n’est pas

; oyt ; 8. Quelles autres personnes au collége ou a I'extérieur du
déterminée par notre sexe, mais

lib o ; collége peuvent répondre a vos questions et vous aider
el S | au sujet de la sexualité et de la contraception ?
® Pourquoi est-il important, a votre Sgnthése

avis, de ne pas identifier un sexe d Rédigez deux ou trois paragraphes pour expliquer la

é dé ode 2 ; el - : : ey
L {3 de sexualité détermince : ;  diversité des relations affectives et les attitudes a éviter
‘ pour vivre sereinement sa sexualité.

1] Mieux se connaitre pour mieux vivre ensemble 363
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